
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ciclo escolar 2024-2025 

Nombre del alumno(a): 
_____________________________________________________

_______________________________________ 

Escuela: ________________________ 

____________________________________ 

 

Grado:_________ Grupo:_______ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y completa: 

https://www.youtube.com/watch?v=rDACfLSddLw  

Pegar aquí 

Discriminación 
Es el trato ______________ o 

diferenciado hacia una persona 

o un grupo de personas por 

motivos raciales, religiosos, 

diferencias _________, políticas, 

etc 

 

Todos tenemos 

los mismos 

derechos y 

debemos ser 

_______________ 

igual 

_______________ de género  

Las mujeres y los hombres, y las 

niñas y los niños tengan los 

mismos __________________, 

responsabilidades y 

oportunidades 

Discriminación de ________________  

Cuando se impide que alguien 

participe en una actividad por 

el ______________ de ser hombre 

o mujer 

_____________________ 
Es la idea que se forma 

acerca de otra persona 

sin ________________, 

juzgando antes de 

conocer a la persona 

Estereotipos 
Son el conjunto de ideas, 

actitudes, creencias 

_________________ que son 

aplicadas de manera 

general a determinados 

________________

Estereotipos de ____________ 
Son modelos o _________________ 

de conducta que definen cómo 

deber ser, actuar, pensar y 

_____________ las mujeres y los 

hombres 

Consecuencias de la 

discriminación 
-Bajar la ______________ 

-Coartar los _____________________ 

de la persona discriminada 

-Desigualdad e _____________ 

https://www.youtube.com/watch?v=rDACfLSddLw


¿Cómo buscarlo en YouTube? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Observa el siguiente video y completa con la información 

faltante, después recorta y pega las piezas que corresponden:  

https://www.youtube.com/watch?v=b3QbOWP7JJ0  

 

 

Busca lograr que 

todos los 

individuos o 

grupos ___________ 

puedan tener las 

mismas 

posibilidades y 

______________. 

Inclusión 

 

 

Es una especie de 

división de grupos, 

según sus 

diferencias o 

discapacidades, 

donde no se les 

permite 

___________ ni ser 

__________de 

cualquier grupo. 

 

 

Es la incorporación 

de una o varias 

personas a un 

grupo ya 

___________, sin 

importar su 

condición, 

___________, raza, 

religión o 

__________. 

Integración 

 

 

 

Una empresa 

donde no 

contratan a 

____________ con 

discapacidad. 

 

 

Empresas en las 

que trabajan 

personas con y sin 

discapacidad. 

Pero las personas 

con capacidades 

____________  solo 

pueden hacer ___ 

tipo de trabajo o 

están en una zona 

_____________. 

 

Exclusión 
Ejemplo 

de 
exclusión 

Ejemplo 
de 

integración 

 

 

Es cuando no se 

aceptan a las 

personas por sus 

______________, no 

se les permite 

pertenecer o ser 

parte de un lugar 

o __________. 

https://www.youtube.com/watch?v=b3QbOWP7JJ0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta y pega los conceptos donde correspondan: 

 

 

 

 

 

Josué tiene diferentes amigos en su 

salón, pero uno de ellos es Sebastián, 

quien es un niño de ruedas. Todos los 

días Sebastián se sienta al lado de 

Josué para ayudarse mutuamente en 

las actividades escolares.  

 

 

 

 

 

En la primaria de Rosita, al momento 

de salir a educación física, la alumna Iris 

no sale a la clase porque le dijeron que 

ella no tiene fuerza para jugar 

dodgeball y tampoco corre rápido. Por 

lo tanto ella se queda a dibujar dentro 

del salón de clases.  

Exclusión 

 

 

 

 

 

En el centro de la comunidad hay una 

escuela primaria particular de religión 

católica. Tiene muy poca población de 

estudiantes y su salida es a las 2:00 pm 

porque llevan materias extras sobre 

religión.  

Segregación 

 

 

 

 

 

En el salón de quinto grado hay un 

alumno que presenta dificultad de 

aprendizaje. Todos los alumnos toman 

clases juntos pero ciertos días el 

alumno toma clases personalizadas 

enfocadas a mejorar su 

aprovechamiento escolar. 

Integración 

Inclusión 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y completa: 
https://www.youtube.com/watch?v=BKHEhMG8yT8&t=98s   

Es la distribución _________ 

de oportunidades, 

recursos y 

responsabilidades entre 

___________ y mujeres, 

considerando sus 

necesidades individuales y 
colectivas 

Es la distribución _________ 

de oportunidades, 

recursos y 

responsabilidades entre 

___________ y mujeres, 

considerando sus 

necesidades individuales y 
colectivas 

Artículos de la Constitución 

Política de los Estados 

Unidos Mexicanos en favor 

de la equidad e igualdad 

de género 

 

Artículo _______: 

Establece la igualdad 

entre el hombre y la mujer 

ante la ley.  

 

Artículo _______: Garantiza 

que por un trabajo igual se 

debe recibir un 

_______________ igual, sin 

considerar el género ni la 

nacionalidad 

Leyes en favor de la 

equidad de género  

 

Ley General para la 

Igualdad entre Mujeres y 

Hombres: 

Establece el marco legal 

para promover la igualdad 

de __________ en todos los 

ámbitos de la vida 

 

 

 

Ley Federal para Prevenir y 

Eliminar la Discriminación: 

Prohíbe cualquier forma 

de ________________, 

incluyendo la basada en 

el género. 

Beneficios de la 

equidad de género 

*Sociedades más 

_________ e igualitarias 

*Mayor desarrollo 

económico 

*Menos ____________ 

*Mayor bienestar 

social 

La equidad de género 

se entiende el trato 

_____________ entre 

mujeres y hombres. 

https://www.youtube.com/watch?v=BKHEhMG8yT8&t=98s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Observa las imágenes y clasifícalas donde corresponda: 

Acciones con 

equidad de género 

Acciones sin equidad 

de género 



 

 

Leer “Mexicanas deportistas mexicanas” de las páginas 14 a la 19 del libro de Múltiples Lenguajes y 

contesta la siguiente actividad, uniendo la información de las tres columnas, identificando el 

nombre de la deportista mexicana, con el deporte en el que participó y la imagen que representa 

el deporte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paola Longoria 

 

 

Ángeles Ortiz  

 

 

Nely Miranda 

 

 

Alexa Moreno 

 

 

Soraya Jiménez 

 

 

Ivonne Sánchez 

 

 

Mariana Avitia  

Tiro con arco 

 

 

Levantamiento de pesas  

 

 

Raquetbol 

 

 

Atletismo  

 

 

judo 

 

 

Natación  

 

 

Gimnasia artística  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

 
Observa el siguiente video y completa con la información necesaria: 

https://www.youtube.com/watch?v=6YuAx5hD1vE  

Las prácticas 

culturales son 

las acciones que 

reflejan la ________ 

de un grupo de 

personas, 

especialmente las 

_______________ y 

_________________. 

En México, la vestimenta 

tradicional incluye el huipil, 

el ____________, el 

______________ mexicano, 

el quexquemetl, el 

__________, el traje charro, 

entre otros.  

 

Artesanías  

Son una forma de expresión de 

identidad ____________ y 

creatividad.  

 

Ejemplos de festividades: 

_____________________________

_____________________________ 

______________: también 

conocido históricamente 

como jaripeo 

_________________: es una 

fiesta en la que se enfrentan 

toros bravos con toreros en 

una plaza de toros 

 

Las prácticas culturales de 

la música permiten que los 

receptores perciban 

completamente lo que 

_____________ y se sientan 

identificados con la 

___________________ 

¿Por qué son importantes las prácticas culturales? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6YuAx5hD1vE


 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Resuelve la siguiente sopa de letras: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lee el texto “El árbol de la vida” de la página 174 a la 177 del libro de Múltiples Lenguajes y 

contesta lo que se te pide:  

 

Dibuja una figura que 

lleve entre sus ramas: 

¿Qué es el árbol 

de la vida? 

¿De dónde es 

originario? 

¿Actualmente, 

dónde se elaboran? 

Dibuja dónde se pone 

el barro a cocer: 

¿Cuánto tiempo 

tarda su 

elaboración? 

¿Qué uso tiene el 

árbol de la vida? 

Además del 

blanco, 

colorea la 

mancha 

del otro 

color que 

se pone 

primero: 

Dibuja un lugar 

donde se encuentre 

el árbol de la vida: 

Dibuja una 

figura que 

lleve entre sus 

ramas: 



 

Observa el siguiente video y contesta: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z9y2UDgxhLo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

El instructivo 

Pegar aquí 

Es una guía esencial 

que ___________ los 

pasos precisos a 

seguir para llevar a 

cabo una acción de 

manera ____________ 

Pegar aquí 

Las instrucciones se 

____________ para 

mencionar cada 

uno de los 

__________ a seguir 

en el instructivo. 

Pegar aquí 

Los conectores 

_____________ son 

palabras o 

expresiones que 

indican el 

___________tempora

l  

Pegar aquí 

Los instructivos 

pueden incluir 

leyendas o 

_____________  

Pegar aquí 

Estructura: 

Título, materiales, 

______________ e 

_______________  

Pegar aquí 

Modo ___________ 

Se utiliza para dar 

órdenes o 

______________. Por 

ejemplo: _________ 

Pegar aquí 

Textos instructivos 

_____________ 

Combinan texto 

__________ con 

______________ y 

diagramas   

Pegar aquí 

Realiza un texto 

instructivo gráfico: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z9y2UDgxhLo


 

Recorta y pega el instructivo donde corresponda: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

       

       

       

       

       

Materiales 

1 

Procedimiento 

2 

3 

4 

5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe el tipo de capacidad al que se refiere la definición:  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video    
https://www.youtube.com/watch?v=t6an5LeswnM   

La ________________  es el conjunto de condiciones, 

cualidades o aptitudes, especialmente intelectuales, 

que permiten el desarrollo de algo, el cumplimiento 

de una ___________, el desempeño de un cargo, etc.  

La _______________ es el conjunto de condiciones, 

cualidades o aptitudes, especialmente intelectuales, que 

permiten el ___________________ de algo, el cumplimiento 

de una función, el desempeño de un _________, etc. 

El conjunto de todas 

las habilidades 

cognitivas conforma 

la inteligencia o 

capacidad 

______________. 

Son las habilidades que 

permiten a una persona 

______________ con los 

demás de manera 

efectiva. También se les 

conoce como 

__________ sociales. 

Mejoran la 

coordinación _________ 

Ayudan a distinguir 

formas, tamaños, 

colores, _______ y 

texturas 

Permiten _____________ 

y reconocer emociones 

Son las cualidades que 

permiten al ser humano 

realizar ____________ 

físicas. Son un conjunto 

de elementos que 

componen la 

_____________ física de 

una persona. 

Las habilidades 

motrices básicas son 

correr, _________, lanzar, 

atrapar, ____________ , 

empujar y __________. 
Pensar antes de hablar 

Ser ____________ 

Comprender a la 

audiencia 

Utilizar un tono 

__________ 

Hablar con seguridad 

https://www.youtube.com/watch?v=t6an5LeswnM


 

Recorta las imágenes y pega dentro del frasco las capacidades y habilidades que po 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIS 
CAPACIDADES 

Y 

HABILIDADES 



 

Observa el siguiente video  

 https://www.youtube.com/watch?v=Vus7KxThoUE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

México es una nación formada por diversos grupos 

________________ que comparten elementos como 

____________, _____________ o ______________ 

Una tradición es una _________________ que se va 

____________ a través del tiempo, transmitiendo 

de generación en generación. 

Las entidades con mayor diversidad de grupos 

indígenas son ________________, ______________ y 

la Ciudad de _____________ 

¿Cuáles son las lenguas 

con el mayor número de 

hablantes? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

_ Cultura híbrida  

Es una mezcla de 

elementos de distintas 

________________.  

Tiene características de la 

mayoría de ______________ Tribus urbanas 

Son ___________ de 

personas identificados por 

una __________, un tipo de 

____________, una 

vestimenta e incluso por 

una forma de ____________ 

https://www.youtube.com/watch?v=Vus7KxThoUE


 

 Observa el video y realiza la actividad: 

https://www.youtube.com/watch?v=pI6bWMEsq6A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Un cartel informativo es 

una presentación 

___________ con cierta 

información que tiene 

como objetivo __________  

un mensaje ______ y 

puntual para comunicar 

sobre un asunto o _______ 

determinado 

como _____________, 

alertas, __________  

preventivas o difusión de 

productos o servicios 

Cartel informativo  

Predomina el ________ 

aunque pueden aparecer 

____________ 

Comunicar ________ 

conferencias, ________, 

reuniones ___________, 

_________, etc. 

 

¿Cómo elaborar un cartel 

informativo? 

 

 Se puede incluir cualquier tipo de 

__________ en un cartel informativo, 

pero solo hay un requisito: que se 

pueda resumir la ___________ en 

pocas palabras ______________. 

 Es importante destacar el __________. 

 Elegir el ________ y ___________ de 

letra. 

 Utiliza el ___________ con 

moderación. 

 Se suelen incluir ___________ 

originales para complementar el 

_________ o como ________________. 

 

Los carteles 

informativos llevan 

contenido __________, 

__________  o __________. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pI6bWMEsq6A


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta la tarjeta, dobla por la parte de en 

medio, coloca una fotografía de tu papá o 

dibújalo en donde está la imagen de súper 

papá. 

Recorta la imagen marcada con líneas 

punteadas y pégala afuera de la tarjeta. 

Escribe en las líneas una carta para tu papá.  

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________  



 

 

 

 

¡Síguenos en las redes para más 

material! 

En las siguientes páginas de Facebook y YouTube 
encuentras todo el material de forma gratuita 

 

 https://www.facebook.com/Profa-Kempis-

105813251593792 

https://www.youtube.com/channel/UC

4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw 

En la página de Facebook Profa Kempis encontrarás cada semana las 
planeaciones y cuadernillos de actividades (anexos) para que 

puedas descargarlos de forma gratuita 
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792 

https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792

