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L0 PiRata mexicana
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La pinata mexicana es una parte colorida y festiva de las '

celebraciones en México. Hecha fradicionamente de papel maché vy |

decorada con papel de colores brillantes, la pihata es una |

estructura hueca en forma de estrella, animal o personaje. Se llena |

con dulces, frutas y juguetes pequenos antes de colgarla en el aire. I

Durante la fiestq, los nifos se Turnan para golpear la pinata con un |

palo, mientras estan vendados los ojos. La idea es romperla y :
hacer que los dulces y juguetes caigan al suelo para que los ninos

los reco jan. I
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arraigada en las celebraciones mexicanas,
especiamente en eventos como cumpleanos,
posadas y fiestas navidenas.

2- ¢Qué se coloca dentfro de la pinata antes de colgarla?

3- ¢Qué deben hacer los ninos para romper la pinata?

H.- éCudl es el significado simbdlico de la pinata?

5- dEn qué tipos de celebraciones se utiliza comunmente la pinata mexicana?




EL MOriOCH.
Wi Tahconal de i

El mariachi es un estilo de musica tradicional que se origind en
Meéxico en el siglo XVIII. Aunque se desconoce su origen exacto, se
cree que nacio en el estado de Jalisco. Los mariachis son grupos
de musicos que visten trajes de charro, compuestos por
chaquetas bordadas, pantalones ajustados, botas y grandes
sombreros. Los instrumentos tipicos incluyen la tfrompeta, el violin,
la guitarra, la vihuela y el guitarron. Las canciones de mariachi @
fratan femas como el amor, la vida campesing, los animales, y
también relatos heroicos de la historia mexicana. Este género
musical es parte esencial de las festividades en México,
especialmente en bodas, cumpleanos, y celebraciones
nacionales como el Dia de la Independencia. En 20l la
UNESCO declard al mariachi Patrimonio Cultural Inmaterial

y la identidad nacional de México.

l- ¢En qué siglo y pais se origind el mariachi?

2- iQué tipo de vestimenta usan los mariachis?

3- Nombra fres instrumentos que son comunes en los grupos de mariachi.

b- ¢Sobre qué tfemas suelen cantar los mariachis?

5- ¢Por qué la UNESCO reconocio al mariachi como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad?




EL DIl D@ muertos

El Dia de Muertos es una festividad tradicional mexicana que se
celebra el | y 2 de noviembre, combinando elementos indigenas y
catdlicos. Esta celebracion honra a los difunfos y se basa en la
creencia de que las admas de los seres queridos regresan
temporalmente al mundo de los vivos.

Las familias decoran altares llamados "ofrendas”
en sus casas con fotos, velas, flores de cempasuchil
y adlimentos favorifos de los difunfos.

El pan de muerto, un pan dulce especial, vy el papel
picado, papel de colores cortado en disenos intrincados,
son elementos esenciales en estos altares. Las calaveras
de azicar vy las figuras de calacas (esqueletos)
también son fipicas. La festividad es alegre, pues se
recuerda a los difuntos con carifo y se celebra su
memoria. El Dia de Muertos fue declarado Patrimonio

Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO
en 2008, destacando su profundo significado
cultural y social.

|- ¢Cudndo se celebra el Dia de Muertos?

2- ¢Qué combinacidon de elementos caracteriza esta festividad?

3- ¢Qué es una "ofrenda” y qué contiene tipicamente?

4- ¢Cudles son dos elementos esenciales que se colocan en los altares
durante esta celebracion?




LOS Pirmipes pe TeotiHuacan

Tesoroy Arduestigicay dle |Y|éxico

Teotihuacan, ubicado en el Valle de México, es uno de los sitios
arqueoldgicos mas impresionantes de México. En su apogeo, fue
una de las ciudades mas grandes del mundo antiguo y un centfro de
culfura y religion en Mesoamérica. Sus imponentes pirdmides, como
la Pirdmide del Sol y la Pirdmide de la Luna, son testigos de su
grandeza pasada.

utilizados para honrar a los dioses [/ —

y redlizar rituales importantes. /

|~

La Pirdmide del Sol es la tercera pirdmide mas grande del mundo y
Aungue los teotihuacanos /

domina el paisaje de Teotihuacdn con sus
65 metros de altura. Se cree que estas ann
desaparecieron hace siglos

Yy mucho de su historia permanece envuelta en misterio, sus

pirdmides fueron construidas como
tfemplos religiosos vy sitios ceremoniales

impresionantes estructuras siguen siendo un testimonio perdurable
de su legado.

|- ¢DAnde se encuentran ubicadas las Pirdmides de Teotihuacan?

2- ¢Qué se menciona sobre la Pirdmide del Sol?

3- ¢Cudl era el proposito de las pirdmides segun el fexto?

4.- ¢Qué importancia tenia Teotihuacan en su época de esplendor?
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EL Traje De CHarro:

El fraje de charro es un simbolo iconico de la cultura mexicana,
que representa elegancia y orgullo nacional. Originario del siglo
XVII, este atuendo se utilizaba iniciaimente por los jinetes en el
campo, pero con el tiempo se fransformo en una vestimenta
ceremonial. El Traje esta compuesto por un sombrero elaborado,
chaqueta y pantalones de tela fina, adornados con bofones de
plata y bordados detallados. Los colores pueden variar,
pero los mas tradicionales son el negro vy el plateado.
Se completa con botas alfas y un mono en el cuello.
Utilizado en festividades, rodeos y musica mariachi, el
traje de charro no solo es un atuendo, sino un elemento
de gran importancia en las celebraciones y
representaciones culturales de México. A fraves de los
anos, el fraje de charro ha pasado de ser una

vestimenta funcional a un emblema de Ila
identidad vy el arte mexicano.

|- ¢Qué representa el fraje de charro en la cultura mexicana?

2- ¢Cudl es el origen del traje de charro?

3- ¢De qué materiales estd compuesto el fraje de charro?

4.- ¢En qué tipo de eventos se utiliza comdnmente el traje de charro?
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L0 TOrtilla De MoiiZ
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mexicana, con una historia que se remonta a las antiguas
culfuras mesoamericanas. Hecha principalmente de masa
de maiz, la fortilla es un elemento versatil que se
consume en una variedad de formas. Se elabora a partir
de maiz nixtamalizado, un proceso que implica remojar vy
cocer el maiz con cal, lo que mejora su fextura y sapor,
asi como su valor nutricional.

Las fortillas se utilizan como base para muchos platos
fradicionales mexicanos, como tacos, quesadilas, enchiladas y
tostadas. Ademads, son una parte infegral de la dieta diaria en
México, consumidas en el desayuno, el dmuerzo vy la cena.

e

|- éDe qué esta principalmente hecha la tortilla de maiz?

2- ¢Qué proceso se utiliza para preparar el maiz para hacer tortilas?

3- ¢Qué tTipos de platos se pueden hacer con tortillas de maiz?

4.- ¢Cudl es la importancia de la tortila en la dieta mexicana?

5- dPor qué se menciona que la tortila de maiz tiene una larga historia en
Meéxico?
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LOS AleBrijes

Ate Fanlaglicn de ffjixic

1

I

1

|

|

I

Los alebrijes son criaturas fantdsticas y coloridas que forman I
parte del rico folclore mexicano. Estas esculturas, talladas en

madera y decoradas con colores vibrantes, representan una :

combinacion Unica de animales, personas Yy seres imaginarios. I

Originarios de la ciudad de Oaxaca, los alebrijes son el resultado de I

la creatividad y habilidad de los arfesanos locales. |

Se cree que €l origen de los dlebrijes se remonta I
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primera vez en la década de 1930. Desde it
entonces, los dlebrijes se han convertido en S =¥
una parte importante del arte popular mexicano, Ll s B
siendo reconocidos y apreciados tanto a nivel = g —
nacional como internacional. |
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- ¢COmo se describen los alebrijes en el texto?

2- De qué material estan hechos los alebrijes?

3- ¢Donde se originaron los alebrijes?

4.- ¢Quién se cree que fue el creador original de los alebrijes?

5- éPor qué los alebrijes son considerados una parte importante del arte
popular mexicano?
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LS MUrQLes De DieGO Riverd:
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Diego Rivera, uno de los muralistas mas famosos de México, de jo

un

murales, que adornan paredes en todo México y mas allg, son

socidles y politicos. Rivera utilizd sus murales
como una forma de contar la historia de México,
desde la época precolombina hasta el México
contemporadneo. Sus obras estan llenas de
simbolismo y representan la lucha del pueblo
mexicano por la justicia y la igualdad.

Los murales de Rivera se pueden encontrar

en

libre en ciudades como la Ciudad de México, Detroit y Nueva York
y contindan siendo una fuente de inspiracion y admiracion para
personas de fodo el mundo.

legado duradero a traveés de sus magnificas obras de arte. Sus

edificios pUblicos, museos y espacios al aire

|- ¢Quién fue Diego Rivera y por qué es famoso?

2-

¢Qué caracteristicas tienen los murales de Diego Rivera segun el texto?

3-

¢Cudl es el proposito principal de los murales de Rivera?

4-

¢Qué temas suelen representar los murales de Rivera?

5-

¢Donde se pueden encontrar los murales de Diego Rivera?




EL CHOCOLOte Mexicano
[ Jeliciov Mou Copv up oouher Egpecion

El chocolate mexicano es una delicia que tiene sus raices en la
anfigua civilizacion mesoamericana. Los aztecas y los mayas
fueron los primeros en cultivar cacao y elaborar una bebida
espesa y amarga llamada "xocolatl’, que se consumia en
ceremonias religiosas y como simpolo de rigueza y ﬁJ” , ,
poder. Con la llegada de los esparoles en el sigio XVL,  1g 1 1|
el chocolate se infrodujo en Europa, donde se empezo
a endulzar con azdcar y aromatizar con especias
como la canela vy la vainilla. Sin embargo, en México,
el chocolate manftuvo su sabor Unico y su imporfancia
cultural. Hoy en dia, el chocolate mexicano sigue siendo
apreciado por su distintivo sabor agridulce y su
versatilidad en la cocing, utilizdndose en una variedad
de postres y bebidas fradicionales como el champurrado y el mole
poblano.

|- ¢Cudl es el origen del chocolate mexicano segun el tfexto?

2- ¢Como se llamaba la bebida elaborada por los aztecas y los mayas?
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3- ¢Qué cambios se redalizaron al chocolate cuando llegaron los espanoles a I
Meéxico? I
I

|

I

I

1

1

1

1

1

4- ¢Qué especias se utilizan tradicionalmente para aromatizar el chocolate
mexicano?

5.- ¢Cudl es la importancia cultural del chocolate en México hoy en dia?

[Fre— - == === —=—-—-—--—-—--—==o,




[Fre— - == === —=—-—-—--—-—--—==o,

L0S HUICHOLeS
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Los huicholes son un grupo indigena que habita en la region !
montanosa de la Sierra Madre Occidental, en México. Son I
conocidos por su rica tradicion cultural y su arte colorido y I
elaborado. Los huicholes son famosos por su arte de chaquira, en I
el que utilizan pequenas cuentas de colores brillantes para crear |
disenos infrincados en ob jetfos como madscaras, cuencos Yy figuras |
de animales. Este arte no solo es estéticamente hermoso, sino que |
también fiene un profundo significado |
espiritual y cultural para los huicholes, ya :
que estd vinculado a sus creencias y I
ceremonias tradicionales. Los huicholes También
son conocidos por sus rituales religiosos, que a |
menudo incluyen el consumo de peyote, una planta
alucindgena considerada sagrada para su cultura.

|- ¢Donde habita el grupo indigena de los huicholes?

2- ¢Qué tipo de arte son famosos por crear los huicholes?

3- ¢Cudl es el significado del arte de chaquira para los huicholes?

4.- ¢Qué importancia fiene el peyote en los rituales religiosos de los
huicholes?

5- éPor qué se considera gque los huicholes fienen una rica tradicion cultural?
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Descarga nuestros cuadernillos y
actividades gratuitos de inicial,

L preescolar y primaria para
imprimir desde nuestra pagina web.

ARA MAESTRO

R
www.materialparamaestros.com @

SIGUEME EN LAS REDES SOCIALES
Material Para Maestros
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https://materialparamaestros.com/
https://materialparamaestros.com/
https://www.facebook.com/MaterialMaestros
https://www.instagram.com/materialparamaestros/
https://www.tiktok.com/@materialparamaestros
https://www.youtube.com/@MaterialparaMaestros



